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Ⅳ 平 成 １ ９ 年 度 事 業 実 施 報 告 

 

Ⅳ－１ 秋田県明るい長寿社会づくり推進機構事業実施報告 

 

１．高齢者の生きがいと健康づくり活動に関する情報収集・提供 

   高齢者の生きがいと健康づくり活動についての情報提供は、高齢者だけでなく壮年

青年層にも必要なことから、あらゆる機会を活用して収集した情報の提供につとめた。 

 

 （１）情報誌による高齢者向け情報の発信 

     ・秋田魁新報社から隔月発行されている生活情報誌「郷」２６１,０００部に、

財団情報を掲載。財団事業の案内をはじめとした総合的な情報を発信して、明

るい長寿社会に向けた啓発普及につとめた｡ＶＯＬ．６４～６９ 

（２）マスコミ等を活用したＰＲ 

     ・マスコミへの情報提供と、取材協力につとめ、効果的な情報伝達を図った。 

     ・市町村広報を活用して、情報が細かい地域まで浸透するよう配慮した。 

 （３）視聴覚機材、スポーツ用具等の貸出し 

     ・１６ミリフイルム、ビデオテープは目録を配布して、利用促進を図った。 

     ・スポーツ用具も、利用促進のためラジオ等での広報に勤めた。 

       貸出件数 １６ミリフィルム １６件   利用者数  ４３５名 

            ビデオテープ   ９４件   利用者数１,１６４名 

            スポーツ用具   ６１件   利用者数２,７５２名  

 （４）インターネットを活用した情報の発信 

     ・財団のホームページを活用して、財団事業のＰＲのほか、高齢者に関する情

報提供につとめた。  

                      総アクセス件数 ６８,６６７件 

 

２．高齢者の健康づくり、創作活動等の促進に関する事業の推進 

   高齢者が、健康でいきいきとした人生を送るためのスポーツ・趣味・創作活動の発

表の場を設けるなどして活動の促進を図った。 

 

 （１）全国健康福祉祭（ねんりんピック）への派遣 

     ①名 称  第２０回全国健康福祉祭いばらき大会 

     ②期 日  平成１９年１１月１０日(土)～１１月１３日(火) 

     ③会 場  茨城県下（１９市２町） 

     ④参加者  本県選手団 １１４人 

     ⑤主な内容 

      ＜スポーツ関連イベント＞ 

       スポーツ交流大会   
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        卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、 

ゴルフ、マラソン、弓道、剣道 

       ふれあいスポーツ交流大会 

        グラウンドゴルフ、オリエンテーリング、なぎなた、太極拳、サッカー、 

ソフトバレーボール、水泳、ダンススポーツ、ターゲットバードゴルフ 

      ＜生きがい関連イベント＞ 

        美術展、囲碁・将棋、俳句、民謡、オセロ、健康マージャン、 

      ＜共通イベント＞ 

        シルバー地域文化伝承館、健康福祉機器展、シンポジウム、音楽文化祭、 

作文コンクール 

     ⑥秋田県選手団の主な成績 

        グラウンドゴルフ（女子の部）  準優勝 鳥居テツエ  

        マラソン（５キロ７０歳以上）  第４位 坂本幸一   

        サッカー（グループ戦）     第１位 ６０秋田選抜 

        ダンススポーツ（個人戦タンゴ） 準優勝 高橋与四郎・広谷一枝 

               （個人戦ワルツ） 第５位 高橋与四郎・広谷一枝 

        将 棋  (ブロック個人戦)   第３位 岩谷勝二郎   

                        第３位 新山順治 

        テニス  最高齢者チーム賞   秋田チーム  

個人賞  最高齢者賞 渡辺涼子（７２歳）テニス     

                   佐藤八重子（８３歳）太極拳 

             高齢者賞  渡部スケ（８２歳）囲碁 

                   佐藤栄子（７７歳）民謡 

     ⑦結団式等  平成１９年６月２２日（金）参加者選考委員会 

            平成１９年１０月２２日（月）結団式（中央シルバーエリア） 

 

 （２）「いきいき長寿あきた ２００７ねんりんピック」スポーツ交流会の開催 

     ①期日  平成１９年９月８日（土） 

      （剣道９月６日、ペタンク９月１２日、卓球９月 1５日） 

     ②会場  秋田市八橋周辺各競技場他 

     ③実施内容 

      ＜健康関連イベント＞（参加者１,１１４人） 

        卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、

弓道、剣道、グラウンドゴルフ、太極拳、囲碁、将棋 （成績一覧別紙） 

 

 （３）「いきいき長寿あきた２００７ねんりんピック」福祉・文化のつどいの開催 

     ①期日  平成１９年１０月１３日（土）  

            美術展１０月１２日～１４日（３日間) 

      ②会場  中央シルバーエリア 
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     ③実施内容     

       ☆いきいきシルバー美術展（出品点数１０９点）    （成績一覧別紙） 

       ☆おじいちゃん・あばあちゃん小学生の絵コンクール（応募作品２８８点） 

                                 （成績一覧別紙） 

       ☆秋田シニアネットワーク活動写真展 

       ☆第１３回あきたシルバーサービス展 

     ④来場者数 １,２００人 

 

３．高齢者の社会活動の促進に関する事業 

 （１）秋田ＬＬ大学園開設事業 

     ①一般講座の開設 

       （各会場６月～１月、毎月１回１日４講座） 

       ☆能代会場   能代市中央公民館     ２５名 

       ☆秋田会場   中央シルバーエリア    ７７名 

       ☆大仙会場   大仙市大曲交流センター  １８名  合計 １２０名 

     ②講座内容・講師 

     （生きがい健康生活講座）     

      ・開講式記念講演会                  あ べ 十 全 

      ・ことばの力            語り手たちの会  佐々木 秋 子 

      ・高齢化社会とライフプラン 

             秋田金融広報委員会金融広報アドバイザー 伊 藤 晴 美 

      ・普通救命講習                能代市消防署救急救命士  

                             秋田南消防署救急救命士  

                            大仙市消防本部救急救命士  

      ・介護予防講座    秋田県介護実習普及センター主幹 伊 藤 かずみ 

      ・介護予防講座（実技）        健康運動指導士 児 玉 美 幸 

     （一般教養講座 ） 

      ・遺言と相続・公証人制度           行政書士 三 浦 聡 子 

      ・くらしとマナー     秋田マナウス有限会社取締役 斎 藤 秀 明  

      ・心豊かに            能代市 梅林寺住職 木 村 高 寛 

                        仙北市 玉林寺住職 斉 藤 昭 道 

                        横手市 香最寺住職 国 安 大 智 

      ・今年の１０大ニュース    秋田魁新報社論説委員長 宍 戸 豊 和 

                    秋田魁新報社論説副委員長 大 地   進 

                      秋田魁新報社論説委員 鈴 木   亨 

      ・健康講座  秋田県健康環境センター保健衛生部研究員  張    勇 

      ・消費生活講座          県生活センター主査 佐 藤 ヤエ子 

                       県生活センター主査 金   敏 幸 

                       県生活センター主査 高 橋 智香子 
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     （ふれあい交流講座）  

      ・ニュースポーツ   グラウンドゴルフ・ペタンク・スマイルボウリング 

                 マレットゴルフ・ユニカール 

      ・太極拳          秋田県武術太極拳連盟理事 竹 内 キ ン 

      ・グループ討議   テーマ 自己紹介（仲間づくり）、生きがい、健康、 

                    我が家の三大ニュース  

      ・交流会 

      ・修了式講演会   秋田県レクリエーション協会副会長 佐 藤   夙 

     ③県内３地区交流学習会の実施 

       第１回目     

        ・期 日  平成１９年８月２１日（火） 

        ・視察研修 小坂町 小坂鉱山事務所、康楽館 

        ・内 容  視察研修交流 

        ・参加者   ２９名 

       第２回目 

        ・期 日  平成１９年１０月２５日（木） 

        ・視察研修 増田 まんが美術館、小安温泉峡「多郎兵旅館」 

        ・内 容  視察研修交流 

        ・参加者   ３４名 

     ④県外交流学習の実施 

        ・期 日  平成１９年１１月２７日（火）～２９日（木）２泊３日 

        ・内 容  萩・津和野・岩国・広島方面 

        ・参加者   ３５名  

 

 （２）ＯＢ会活動の支援 

     ①これまでＬＬ大学園を開設した各地のＯＢ会活動の支援。 

        ・新たなＯＢ会の立ちあげ支援。 

     ②「いきいきパワー！元気フェスティバル」の開催 

                       （長寿社会開発センター助成事業） 

        ・平成１９年１０月１３日（土） 

         ☆いきいき講演会 

          「熟年は社会の中核者」   講師 西 木 正 明 （作家） 

         ☆シニアグループ活動発表会 

           語り部 あきた民話の会（秋田市） 会長 石 井 善 三 

           コーラス   野菊の会（男鹿市） 代表 笹 渕 ヒ デ 

               シルクコーラス（男鹿市） 代表 笠 井 悦 子 

           お囃子   鍋倉囃子会（横手市） 会長 高 橋 佐 助 

         ☆ニュースポーツ体験、 ☆昔なつかしい遊び 

         ☆まちの保健室、 ☆即売会 
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 （３）シニアボランティア活動の促進 

     ①ロングライフアドバイザー活動状況 

        ・登録者数   ４３５名   

        ・活動日数   平均５２日  

        ・活動内容   講演会、スポーツ大会、施設見学会、展示会、講座・

教室、ボランティア 等 

     ②各圏域ロングライフアドバイザー連絡協議会代表者会議 

        ・期 日：平成２０年３月１９日（水） 

        ・会 場：中央シルバーエリア 研修室 

        ・参加者：各圏域代表１５名 

     ③各圏域ロングライフアドバイザー連絡協議会の支援 

      団塊の世代への生きがい発見サポート事業（長寿社会開発センター助成事業） 

      地域に解けこめないといわれる退職高齢者の活力を、地域のボランティア活

動に活かすなど、地域活動を促進することを目的として実施した。 

       ☆大館・鹿角圏域 

        ・講演会（４月１５日）  大館市中央公民館     参加者２７名 

            健康講話   地域振興局大館福祉環境部  兎 澤 真 澄 

        ・健康講話・ニュースポーツ講座（７月６日）大館市中央公民館 

                                  参加者２６名  

                              実技指導：大館市職員 

        ・健康講話・ニュースポーツ講座（８月３１日）大館市中央公民館 

                                  参加者２３名  

                              実技指導：大館市職員 

        ・公開講演会（１０月２６日） 大館市中央公民館   参加者６０名 

            寒くて暖かい秋田     マルチタレント あ べ 十 全  

       ☆鷹巣・阿仁圏域 

        ・自然探勝（１０月１０日）             参加者１９名 

            岩木山神社散策と岩木山登山 

        ・公開講演会（１１月１３日） 北秋田市交流センター 参加者６５名 

高齢者の健康づくり～高齢者の心の健康～ 

                  秋田県精神保健センター所長  伏 見 雅 人 

        ・公開講座（１月２８日） 北秋田市中央公民館    参加者６６名 

            楽しいレクでリフレッシュ 

               社会体育ダンスムーブメント指導員  大 友 友 子 

        ・研修旅行（２月４日～５日） 鹿角市       参加者 １６名 

       ☆能代・山本圏域 

        ・史跡研修会（４月２５日）  能代市ふれあいプラザ 参加者１３名 

            日本一の秋田スギ、銀杏神社、 
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        ・公開講演会（１１月２７日）  二ツ井福祉会館  参加者１６０名 

            健やかな日々を 

              秋田県レクリエーション協会副会長   佐 藤   夙 

       ☆男鹿・南秋圏域 

        ・公開講演会（３月１２日）  潟上市天王公民館   参加者９２名 

            寒くて暖かい秋田     マルチタレント あ べ 十 全 

            皆で唄おうよ ロングライフアドバイザー  佐 藤 清 美  

       ☆秋田圏域 

        ・公開講演会（５月１８日） 協働大町ビル     参加者１０３名 

            裁判員制度について         秋田地方裁判所裁判官  

        ・グラウンドゴルフ大会（９月７日）グランパくらかけ 参加者２８名 

        ・公開講演会（１１月１９日） 協働大町ビル     参加者８９名 

           秋田から展開する新技術～高齢社会とバイオエンジニアリング～ 

                   秋田大学工学資源学部長   吉 村   昇 

       ☆本荘･由利圏域 

        ・グラウンドゴルフ交流会（９月３０日）        参加者４名 

        ・公開講演会（３月８日）仁賀保総合福祉交流センター 参加者６５名 

           高齢社会のライフプラン 

                 秋田県金融広報アドバイザー   伊 藤 晴 美 

           口演会 秋田弁の昔っこ           あきた民話の会 

       ☆大曲・仙北圏域 

        ・公開講演会（３月１２日） 大曲エンパイヤホテル  参加者７０名 

           右往左往秋田弁笑講座   マルチタレント あゆかわ のぼる 

       ☆横手・平鹿圏域 

        ・講演会（６月２９日） 男女共同参画センター    参加者２１名 

            食品の安全、安心を巡る最近の動き 

                    平鹿地域振興局農林部   伊 藤 盛 徳 

        ・グラウンドゴルフ大会（７月３１日） 会員交流   参加者１３名 

        ・公開講演会（３月１日） 横手セントラルホテル   参加者３１名 

             介護予防講座～老化って想定外！～  

                       健康運動指導士   児 玉 美 幸 

       ☆湯沢・雄勝圏域 

        ・公開講演会（３月５日）  湯沢文化会館      参加者４０名 

             健康講座 高齢者の健康づくり 

                     仙北市西木診療所長   市 川 晋 一 

     ④ロングライフアドバイザー活動情報交換会 

        ・期 日  平成２０年３月６日（木） 

        ・会 場  中央シルバーエリア 
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        ・内 容  活動発表（ロングライフアドバイザー） 

                           大館市   工 藤   侃 

                           横手市   太 田 美津子 

                           秋田市   石 井 邦 彦  

                           秋田市   加 藤 京 三  

                           潟上市   佐 藤 勇 二 

              講演会 「参加から見えてきたまちづくり」 

                  角館まちづくり研究会 副代表 坂 本   洋 

        ・参加者  ８９名 

 

４．サラリーマンシニア対策事業 

 （１）サラリーマンＯＢ社会活動支援事業 

    ①企業退職者の横断的なネットワーク（秋田シニアネットワーク）の運営を支援

した。 

     ☆運営委員会 平成１９年４月１６日・５月２４日・６月１８日・７月１７日・ 

８月２０日・９月１８日・１０月２３日・１１月２８日・ 

１２月１７日・平成２０年１月２３日・２月２８日・ 

３月１８日 

     ☆運営委員（秋田） 

            秋田中央交通(株)ＯＢ高橋哲郎、東北電力(株)ＯＢ柿崎吉男、 

(株)秋田魁新報社ＯＢ佐々木哲也、秋田製錬(株)ＯＢ工藤正行、 

日本鉄道ＯＢ会 小山田良二、(株)秋田銀行ＯＢ桂川貞夫、 

(株)秋田放送ＯＢ三好雅夫、(株)北都銀行ＯＢ泉屋謙一、 

     ☆運営委員がイベントを企画・実施。 

        平成１９年度 

        ・４月イベント（４月１９日）         参加者 ４２名 

           詩情豊かな岩手路を訪ねて 北上市・花巻市へ（岩手県） 

         ・５月イベント（５月１６日）         参加者 ８６名 

           わらび劇場 ミュージカル「小野小町」観劇のお誘い 

         ・６月イベント（６月２０日・２６日）     参加者 ８２名 

           新緑の栗駒 ～野鳥の森～ 

         ・７月イベント（７月１８日）         参加者 ４４名 

           ぐるっと半周・鳥海山の旅 

         ・８月イベント（８月２１日・２８日）     参加者１２１名 

           明治の輝き鉱山遺産を訪ねて 

              小坂鉱山事務所見学と康楽館で下町かぶき見学 

         ・９月イベント秋田（９月１９日）       参加者 ３９名 

           グラウンドゴルフ交流大会２００７」 

         ・１０月イベント秋田（１０月２５日～２９日） 参加者１２１名 

           蔵の町「増田」から、紅葉の「小安峡」へ 
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         ・１１月イベント秋田（１１月８日）      参加者 ４２名 

           男鹿半島“ご利益”スポットめぐりと 

なまはげの湯で癒しの日帰り旅 

         ・１２月イベント秋田（１２月６日～7日）   参加者 ２６名 

           冬の田沢湖高原水沢温泉一泊旅行 

         ・平成２０年１月イベント秋田（１月２３日）  参加者１０６名 

           元気が出る講演会と秋田弁の昔っこ話しを聞く会 

         ・２月イベント秋田（２月２０日・２１日）   参加者 ７９名 

           秋田市内の職場見学 ＜新政酒造・さきがけ印刷センター＞ 

         ・３月イベント秋田（３月２５日）       参加者 ３３名 

           体力づくりを兼ねて、懐かしく遊びませんか 

               シニアの「ボウリング大会」 

                               総参加数８２１名 

 

５．高齢者レクワーカー養成セミナー（県レクリェーション協会と共催） 

       ・期  日   平成１９年１１月２３日(金)～１１月２５日（日） 

       ・会  場   中央シルバーエリア 

       ・テ ー マ  高齢者生きがいづくりのために   

       ・参加対象   高齢者のレクリェーションに関心のある者 

       ・参加者   １９名 

       ・内   容   コミュニケーションワーク 

              健康を考える 

              軽スポーツ活動の紹介と体験 

              福祉レクリエーションの視点と考え方 

              実技・意見交換・交流会   等 

 

６．仲間づくり支援事業 

  （１）シニアグループ活動実態調査の実施  

      市町村、市町村教育委員会、地区公民館、市町村社会福祉協議会、 

      市町村老人クラブ、ときめきシニア実践グループ、あきたのたまげた元気人、

ロングライフアドバイザー、等   

  （２）シニアサークル情報台帳の整備 

        登録２８４サークル    

 

７．シルバーサービス振興事業   

  （１）秋田県シルバーサービス振興研究会幹事会等の開催 

      ・幹事会  平成１９年７月６日（金） 

      ・監 査  平成１９年７月６日（金） 
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      ・総 会   平成１９年８月１０日（金） 

             平成１９年９月２１日（金） 

 

  （２）シルバーサービス展の開催（秋田県シルバーサービス振興研究会と共催） 

          ・期 日  平成１９年１０月１３日（土） 

          ・会 場  中央シルバーエリア  エントランスホール 

          ・出展社  ６社 

          ・来場者  ８００名 

 

  （３）シルバーサービス異業種交流会の開催 

      第１回・期 日  平成１９年８月１０日（金） 

         ・会 場  秋田温泉「さとみ」 

         ・参加数  １４名 

      第２回・期 日  平成１９年９月２１日（金） 

         ・会 場  ルポールみずほ 

         ・参加数  １２名 

    

８．全国・ブッロク会議への出席 

  （１）明るい長寿社会づくり推進機構全国会議 

      第１回・期 日  平成１９年７月１２日（木）～１３日（金） 

         ・会 場  茨城県水戸市 

      第２回・期 日  平成２０年２月２１日（木） 

         ・会 場  東京都 

  （２）北海道・東北ブロック明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会 

         ・期 日  平成２０年１月２４日（木）～２５日（金） 

         ・会 場  福島県二本松市 

 

                   （講師・受賞者・発表者等氏名は、敬称省略） 


