
平成２２年度 認知症ケア研修≪基礎編・応用編≫ 

 開 催 要 項 

１．目  的 

   認知症ケアに携わる方を対象に、介護･看護の現場でより具体的で、個別性の高い認

知症ケアが出来るよう、実践力・応用力を養う研修を実施し、ケアの質の向上を図る。 

 

２．主  催 

  財団法人秋田県長寿社会振興財団（ＬＬ財団）秋田県介護実習･普及センター 

 

３．共  催 

  特定非営利活動法人 認知症ケア研究所 

 

４．会場･日時      

【前期】      平成２２年９月１６日（木）・１７日（金）１０：００～１６：３０ 

          秋田県ゆとり生活創造センター遊学舎 会議棟 

          秋田市上北手荒巻字堺切 24-2 

【後期】      平成２２年１０月７日（木）・８日（金）１０：００～１６：３０ 

          中央シルバー エリア多目的ホール 

          秋田市御所野下堤 5-1-1 

 

５．日程（研修内容）及び募集人員  別紙の内容とします。 

  定員 前期   ：１００人 

     後期   ：１００人 

 ※同一事業所より複数お申込みの場合は優先順位をつけて下さい。 

 

６．受講対象者 

  ・認知症高齢者ケアに従事する介護・看護職員等（グループホーム、小規模多機能型

居宅介護、介護保険施設、医療機関等） 

  ・高齢者相談機関の相談員、介護支援専門員等 

 ・訪問介護員 ・訪問看護師  

  ・地域包括支援センター職員、市町村介護保険・老人保健担当者等 

 

７．研修費用 

 2 日間 ６，０００円（受講料として） 

※テキストとして 

「認知症ケアの考え方と技術」六角僚子著 医学書院 定価 2,520 円 

  「アセスメントからはじまる高齢者ケア」六角僚子著 医学書院 定価 2,730 円  

を使用します。お持ちでない方は当日販売いたします。申込用紙にて、事前に注文 

して下さい。 



８．受講された方には、履修証明書を発行します。 

 

９．申込期間 

  平成２２年 ７月１３日（火）～ ７月３０日（金）必着 

 

10．申込方法 

 １）別紙、申込用紙に必要事項を記入し、ＦＡＸまたは郵送でお送り下さい。 

  （氏名・生年月日が入った履修証明書を発行いたしますので、必ずご本人が記載して

下さい。）  

 ２）受講の可否通知をお送りいたします。 

 ※受講決定通知は、受講当日受付にお出し下さい 

 

11．申し込み・問い合せ先 

 〒010-1412 秋田市御所野下堤５丁目１番１号 （LL 財団内） 

      研修・相談課 担当：伊藤・小野・三浦 

  ＴＥＬ：０１８－８２９－２７７７  ＦＡＸ：０１８－８２９－２７７０ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆☆参考図書☆☆ 
 
 
 
 
 
 
 

講師紹介 ＜六角僚子プロフィール＞                                       

 
質の高い認知症ケアのあり方を探るとともに、それを社会に還元することにより、認知症の人とケア提供

者のＱＯＬ（生活の質）を高めていくことに資すべく、「認知症ケア研究所）」を 2002 年に設立。長年の

臨床経験と教育・研究をベースに「なぜそうするのか」根拠がわかる講義は説得力抜群。研修

では、基本となる理論をわかりやすく、ユーモラスな表現で語り受講者の心を引きつける。魅力的な研修

は時間を感じさせない。明日からのケアに役立つ具体的知識、技術が身につき、ケアの意欲が高まる。 

老年看護学専攻。博士（人間科学）。看護師。保健師。 介護支援専門員。 

日本認知症ケア学会第１回、第２回石崎賞受賞 

著書『高齢者ケアの考え方と技術』（医学書院） 『認知症ケアの考え方と技

術』『アセスメントからはじまる高齢者ケア』（医学書院） 

『認知症介護 介護困難症状別ベストケア５０』 他 

当日会場で販売いたします。 

  



送 信 先 ＦＡＸ ０１８－８２９－２７７０ 
平成２２年度 認知症ケア研修《基礎編・応用編》 

受講申込書 

フ リ ガ ナ       性  別 男 ・ 女 

氏 名                   生年月日 昭和  年  月  日 

 

勤務先名称 
 

 

同一事業所で 

複数お申し込みの

場合は優先順位を

お書き下さい。 

 

 

 

 

勤務先住所 

〒 

 

ＴＥＬ：             ＦＡＸ： 

 

職  種  専門資格  

 

 受講の日程に○をつけてください。 

・前期   ９月１６日（木）・１７日（金） （遊学舎） 

・後期  １０月 ７日（木）  ８日（金） （中央シルバーエリア） 

 ☆☆参考図書 購入予約☆☆ 

・する（認知症ケアの考え方と技術）2,400 円 

・する（アセスメントからはじまる高齢者ケア）2,600 円 

 ・しない 

申込用紙は１人１枚とし、必要に応じてコピーしてください。 

※ ここに記載された個人情報は、本事業以外の目的では使用いたしません。 

※ 氏名、生年月日は正しくご記入下さい。 

申込期間 7 月 13 日（火）～７月３０日（金）必着 



   

～認知症ケアの考え方と技術～ 
 

《主な講義内容》  1０：0０～１６：3０ 

１．認知症とは何か ・認知症の症状（中核症状と周辺症状）について理解を深める 

２．認知症の人を抱える家族について ・社会的、心理的変化や精神的ストレス 

３．認知症ケア提供者に求められる７つ基本姿勢  

・「人間として理解する」ことや「当あたり前の生活とは」について 

４．具体的な認知症ケア  ・基本となる１１のケアについて 

５．認知症の人の日常生活を支える７つの援助項目と援助技術   

・基本的な欲求を充足し、生活を支える援助とは 

（生活環境、姿勢と動作、食事、排泄、清潔、被服、睡眠等の７項目でなぜそうするかを学ぶ） 

６．認知症の人の性と死について 

 

 

 

 

   
 

 

 

《主な講義内容》  １０：００～１6：３０ 

１．アセスメントの視点６領域とケア 

（健康・安全・自立支援・安心・個別性・支援体制領域のアセスメントとケア） 

２．ケアプラン作成のポイント 

 （総合的援助方針・課題抽出・目標設定・サービス内容・モニタリング） 

３．「ケアプラン」作成（演習）   その人のためのプランを作成してみる 

４．まとめ・総点検 

 ☆あなたの事業所でもっているケアプランをご持参して下さい。 

 ☆困難事例等、六角先生よりアドバイスをいただきます。 

 

 

 講義内容等については、変更の場合もありますのでご了承下さい。 

 講師：《前期・後期とも》 認知症ケア研究所 代表理事 六角 僚子 氏 

 受講料：２日間 ６，０００円（参考図書 当日会場で販売いたします。）  

1 日目 

2 日目 

～その人がその人らしく暮らしていく為のお手伝い～ 

 

 


