事例研究及び事例指導方法　事前課題
あなた自身のかかわっている事例の中から、「困難」「うまくいっていない」と感じたり、「何か引っかかる」といった事例をひとつ選び、別紙様式（事前課題作成シート）を参考に事例の概要をまとめてください。
　当該事例は１１月３日（木）、４日（金）、５日（土）に行われる「事例研究及び事例指導法」のグループワーク演習で使用します。
　
１．グループワークの概略
（１事例：１００分）
	事例報告
	１０分
	事前課題作成シートにより、簡潔に報告し、引っかかっている部分を明確にする。

	質疑応答
アセスメント

	２０～３０分
	事例を深める。
客観的事実を聴く。
事例シートを作成し、事例に対する理解を深める。

	課題焦点化・検討事項の確認

	１０～１５分
	検討する事項を確認し、合意を得る。

	課題・検討事項について討議、支援目標の設定
	２０～３０分
	焦点化した課題について、考察を加える。
支援目標を考える。

	まとめ・振り返り
	１５分
	各個人、グループで演習を振り返る。


２．事例報告の時間が１０分しかありませんので、事前課題作成シートは簡易・箇条書きで結構です。ただし、事例発表者はグループワーク参加者からの質問等に対応できるよう予め当該事例の詳細な情報については各自で準備をお願い致します。
　
３．利用者の氏名等個人情報の保護についてご留意ください。
４．事前課題作成シートは、グループの人数　＋　２部（指導者用）を用意して研修会に持参してください。
事前課題作成シート
１．事例表題
	


２．事例概要
◎基本情報に関する項目
	受付年月
	

	受付担当者
	

	受付経路
	

	仮名・性別・年齢
	

	家族状況
	

	生活状況（生活歴の概要等）
	

	生活サイクル（日、週、月等）
	

	保険・他法情報
	

	現在利用しているサービスの状況
	

	障害老人の日常生活自立度
	

	認知症である老人の日常生活自立度
	

	主訴
	

	認定情報
	

	課題分析（アセスメント）理由
	


◎アセスメントに関する項目
	健康状態（既往歴等）
	

	ADL
	

	IADL
	

	認知
	

	コミュニケーション能力
	

	社会との関わり
	

	排尿・排便
	

	褥瘡・皮膚の問題
	

	服薬
	

	口腔衛生
	

	食事摂取
	

	問題行動
	

	介護力
	

	居住環境（見取り図）
	

	特別な状況
	


３．課題・援助方針
	この事例で自分が問題意識を持っている点
	

	この事例で実施した、あるいは実施しようとしている援助方針
	

	この事例で検討してほしいこと（何に困っているのか、何に引っかかっているのか、検証して欲しいことは何か等）
	


①様式は変更しても差し支えありませんが、項目は担保してください。
②記入例：介護支援専門員実務研修テキスト（四訂）211ページ。（三訂）163ページを参照。
